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PARTE I - CLAUSULAS GERAIS

CAPITULO I - Disposicbes Gerais

Artigo 1.° | Objeto

1. O presente caderno de encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato e tem
por objeto a aquisicdo dos servicos discriminados no anexo A, pelo Ministério da Defesa
Nacional — Marinha - ESCOLA NAVAL, doravante designado por contraente publico.

Artigo 2.° | Contrato

1. O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, caso o
contrato seja reduzido a escrito.

2. O contrato a celebrar integrara os seguintes elementos:

a. Os suprimentos dos erros e das omisstes do caderno de encargos identificados
pelos concorrentes, desde que expressamente aceites pelo drgdo competente
para a decisdo a contratar;

b. Os esclarecimentos e as retificages relativos ac caderno de encargos;

c. O caderno de encargos e respetivos anexos;

d. A proposta adjudicada;

e. Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3. Em caso de ddvida ou divergéncia entre os documentos acima referidos, prevalecem os
documentos pela ordem indicada no nlimerc anterior.

Artigo 3.° | Duracgao e vigéncia do Contrato

1. O contrato entrard em vigor no dia Gtil seguinte a sua assinatura, ou no dia util seguinte
ao envio do Pedido de Compra pelo contraente publico, conforme aplicavel.

2. O contrato cessara quando forem quitadas todas as prestagdes.

3. A prestagdo dos servigos sera efetuada de 01 de outubro a 31 de dezembro de 2020, a
contar da data menclonada no ponto 1.

Artigo 4.° | Local da prestagdo dos servicos

1. Os servigos serdo prestados na Escola Naval, Base Naval de Lisboa - Alfeite - 2810-001
Almada.

2. O adjudicatdrio obriga-se a disponibilizar, simultaneamente com a prestacdo dos
servigos objeto do contrato, o seguinte:

3. Toda documentacdo que seja necessdria para a boa e integral utilizagio daqueles;

4, Certificados de origem e de conformidade técnica, caso aplicavel.

5. O n8o cumprimento do referido em 2. implicara a rejei¢do do servigo.

6. Todas as despesas e custos com os servigos objeto do contrato para o local da prestacéo
dos servigos sdo da responsabilidade do adjudicatario.
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CAPITULO II - Obrigagbes Contratuais

SECCAO I - Obrigacées do Adjudicatario

Artigo 5.° | Obrigacoes principais do adjudicatario

Sem prejuizo de outras obrigagGes previstas na legislagdo aplicavel, no presente Caderno
de Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebracdo do contrato decorrem para o
adjudicatario as seguintes obrigagdes:

a. Obrigagdo da prestagdo dos servigos identificados na sua proposta no prazo
indicade no artigo anterior;

b. Obrigacdo de garantia dos servigos, caso aplicével;

¢. Obrigagdo de pagamento de todas as despesas decorrentes de prestacdo de
caugdes e do processo de fiscalizagdo prévia pelo Tribunal de Contas, se aplicavel;

d. Obrigagdo de manter o primeiro outorgante atualizado das contribui¢cdes perante
a Seguranga Social e as Financas, através das respetivas declaracbes ou
certiddes, sem as quais ndo serao efetuados pagamentos.

Artigo 6.° | Conformidade dos servicos

1. O adjudicatério obriga-se a prestar ao contraente publico os servigos objeto do contrato
de acordo com as carateristicas, especificagdes e requisitos técnicos.

2. Os servigos objeto do contrato devem ser prestados em perfeitas condigbes de serem
utilizados para os fins a que se destinam.

3. O adjudicatério é responsavel, perante o contraente publico, por qualquer discrepancia
dos servigos objeto do contrato, apuradas nos termos artigo 8.2 n.2 1.

Artigo 7.2 | Inspecao dos servicos

1. Efetuada a prestagdo dos servigos objeto do contrato, o contraente publico, por si ou
através de terceiro por ele designado, procede, no prazo de 10 (dez) dias, a inspegdo
dos mesmos, com vista a verificar, respetivamente, se 0os mesmos correspondem as
especificagbes e requisitos técnicos definidos no presente Caderno de Encargos e na
proposta adjudicada, bem como outros requisitos exigidos por lei.

2. Durante a fase da inspegdo, o adjudicatario deve prestar aos servicos competentes do
contraente publico toda a cooperagéo e todos os esclarecimentos necessarios, podendo
fazer-se representar durante a realizacdo daquela inspegdo, através de pessoas
devidamente credenciadas para o efeito.

3. Quando a inspegdo qualitativa for efetuada com recurso a servigos, contratados
especificamente para esse efeito, os encargos dai decorrentes, devidamente
comprovados, sdc da responsabilidade do adjudicatario.

Artigo 8.° | Inconformidades ou discrepancias

1. No caso da inspegdo indicada no artigo anterior ndo comprovar a total conformidade dos
servigos objeto do contrato, bem como a sua conformidade com as exigéncias legais, ou
no caso de existirem discrepé@ncias com as carateristicas, especificagbes e requisitos
técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, o contraente plblico deve disso
informar, por escrito, o adjudicatario.
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2. No caso previsto no nimero anterior, o adjudicatario deve proceder, a sua custa e no
prazo razoavel que for determinado pelo contraente publico, as substituicdes necessérias
para garantir o cumprimento das exigéncias legais e das carateristicas, especificacbes e
requisitos técnicos anteriormente referidos.

3. Apds a realizagdo das substituigbes necessdrias pelo adjudicatario, no prazo respetivo, o
contraente publico procede a realizagdo de nova inspegdo, nos termos do artigo anterior.

Artigo 9.9 | Rececao dos servigos

1. Apds a prestagdo dos servigos, deve ser emitida a respetiva fatura em duplicado com a
indicagdo bem visivel de:

a. Numero do Processo de Despesa (NPD);

b. Namero do Pedido de Compra (PC) ou do Contrato;
¢. Ndmero do Compromisso;

d. Morada;

e. IBAN e codigo SWIFT;
f. Endereco de Email;
g. NIPC ou VAT NUMBER,

2. As faturas deverdo ser remetidas ao contraente publico no prazo maximo de 5 dias Uteis
apos a assinatura do auto de recegéo respetivo, de acordo com os art.? 70 e 36° do
CIVA,

Artigo 10.° | Aceitacdo dos servicos

1. Caso as inspegdes a que se refere o artigo 7.9 comprovem a total conformidade dos
servigos objeto do contrato com as exigéncias fegais, e neles ndo sejam detetados
quaisquer defeitos ou discrepancias com as carateristicas, especificagbes e requisitos
técnicos definidos no presente Caderno de Encargos, deve ser emitido, no prazo méximo
de 8 dias a contar da data final das inspegbes, um auto de recegdo, assinado pelos
representantes do adjudicatario e do contraente publico.

2, Com a assinatura do auto a que se refere o nidmero anterior, ocorre a transferéncia da
posse e da propriedade dos servigos objeto do contrato para o contraente piblico, bem
como do risco de deteriora¢do ou perecimento dos mesmos, sem prejuizo das obrigacdes
de garantia técnica que impendem sobre o adjudicatario.

Artigo 11.° | Rejeicdo dos servicos
1. Os servigos rejeitados sdo considerados para todos os efeitos como ndo entregues.

2. Estas rejeicbes serdo alvo de notificagdo ao adjudicatario.

Artigo 12.° | Garantia dos servicos

1. A garantia dos servigos importa sobre o compromissc de o adjudicatdrio se
responsabilizar perante a entidade adjudicante, sem quaisquer encargos adicionais para
este, de substituir no caso de este ndo corresponder as condi¢des enumeradas na sua
proposta.
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2. Se por forga da lei nada obstar em contrario, todas as obrigagdes descritas no presente
contrato relativas a garantia dos servicos s8o da exclusiva responsabilidade do
adjudicatério.

Artigo 13.° | Dever de sigilo
1. O adjudicatério deve guardar sigilo sobre toda a informagdo e documentacgo, técnica e

ndo técnica, comercial ou outra, relativa & atividade da Marinha, de que possa ter
conhecimento ao abrigo ou em relagdo com a execugdo do contrato.

2. A informag8o e a documentagdo cobertas pelo dever de sigile ndo podem ser
transmitidas a terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que
ndo o destinado direta e exclusivamente a execucdo do contrato.

SECCAO II - Obrigacdes da Entidade Adjudicante

Artigo 14.° | Prego Base

1. O prego acima referido ndo pode, em caso algum, exceder o montante total maximo de
63.450,00 € (IVA excluido), considerado como parametro base do prego contratual.

2. Caso o procedimento seja constituido por lotes, devera ser respeitado o preco base de
cada lote definido no Anexo A, ndo podendo em qualquer case ser ultrapassado.

Artigo 15.° | Prego Contratual

1. Pela prestacdo dos servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigagbes constantes do presente Caderno de Encargos, o contraente publico deve
pagar ao adjudicatario o prego constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA &
taxa legal em vigor.

2. O preco referido no nidmero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade n&o esteja expressamente atribuida ao contraente publico,
nomeadamente os encargos decorrentes da utilizagdo de marcas registadas, patentes
ou licengas.

Artigo 16.° | Condicdes de pagamento

1. As quantias devidas pelo contraente publico, nos termos dos artigos anteriores, serdo
pagas no prazo de 60 (sessenta) dias apds a recegdo peio contraente publico das
respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigagio
respetiva.

2. Para os efeitos do numero anterior, a obrigacdo considera-se vencida com a assinatura
do documento de quitacdo respetivo.

3. Em caso de discordéncia por parte do contraente publico, quanto aos valores indicados
nas faturas, deve este comunicar ao adjudicatario, no prazo de 8 (oito) dias, por escrito,
os respetivos fundamentos, ficando o adjudicatario obrigado a prestar os
esclarecimentos necessarios ou proceder @ emissdo de nova fatura corrigida, em igual
prazo.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no ponto 1. do presente artigo,
as faturas sdo pagas através de transferéncia eletrénica.

MINISTERIQ DA DEFESA NACIONAL | MARINHA | ESCOLA NAVAL ’ PAGINA 5 DE 10
BASE NAVAL DE LISBOA | 2810-001 ALMADA
E-MAIL: ESCNAVAL-DAF.GERAL@MARINHA.PT - TELEFONE: (351} 210901907



*Marinha

Caderno de Encargos

5. O adjudicatario ndo pode efetuar a transmissdo de créditos ao abrigo de contratos de
factoring ou proceder a cessdo de créditos sem autorizagdo expressa do contraente
publico.

6. Caso o contrato esteja sujeito a fiscalizagcdo prévia do Tribunal de Contas, ndo sero
efetuados quaisquer pagamentos antes da obtencao da Declaragdo de Conformidade ou
Concessao de Visto pelo Tribunal de Contas.

Artigo 17.° | Mora no pagamento

1. O adjudicatério tera direito a juros de mora no pagamento das situagbes liquidadas e
aprovadas, quando a mesma exceder 60 (sessenta) dias a contar da data da aprovagéo

da fatura.

2. Se ¢ atraso na realizagdo de qualquer pagamento se prolongar por mais de 120 (cento
e vinte) dias, o adjudicatario podera proceder a resolugdo do contrato.

3. Os prazos referidos no presente artigo sé iniciam a sua contagem apods a emissédc dos
documentos mencionados no ponto 5. do artigo anterior, quando aplicavel.

CAPITULO III - Penalidades Contratuais e Resolucdo do Contrato

Artigo 18.° | Penalidades contratuais

1. Pelo incumprimento de obrigacGes emergentes do contrato, o contraente piblico pode
exigir do adjudicatario o pagamento de uma pena pecuniaria, de montante a fixar em
funcédo da gravidade do incumprimento, nos sequintes termos:

a. Nos 8 (oito) dias além do prazo fixado no n.? 3 do artigo 3° a penalidade serd de
0,5%e0, por cada dia de atraso;

b. Entre os 9 (nove) e os 30 (trinta) dias além do prazo fixado no n.2 3 do artigo
39, a penalidade sera de mais 1%o, por cada dia de atraso;

c. Apos 31 (trinta e um) dias além do prazo fixado no n.° 3 do artigo 39, a
penalidade sera de mais 1,5%o0, por cada dia de atraso.

2. 0O valor acumulado das sangbes pecunidrias ndo pode exceder 20% do prego contratual,
sem prejuizo do poder de resolugdo do contrato.

3. A sancgdo pecunidria aplicada serd descontada na fatura imediatamente seguinte ao
facto que a originou ou, caso tal ndo seja possivel, sera emitida nota de crédito.

4. Na determinacdo da gravidade do incumprimento, o contraente publico tem em conta,
nomeadamente, a duracdo da infragdo, a sua eventual reiteragdo, o grau de cuipa do
adjudicatario e as consequéncias do incumprimento,

5. O contraente publico pode compensar os pagamentos devidos ao abrigo do contrato com
as penas pecuniarias devidas nos termos do presente artigo.

6. As penas pecunidrias previstas no presente artigo néo obstam a que o contraente publico
exija uma indemnizagdo pelo dano excedente.

Artigo 19.° | Forga maior

1. Ndo podem ser impostas penalidades ao adjudicatario,b nem é havida como
incumprimento, a ndo realizagdo pontual das prestagdes contratuais a cargo de qualquer
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3.

4.

5.

das partes que resulte de caso de forga maior, entendendo-se como tal as circunstancias
que impossibilitem a respetiva realizagao, alheias a vontade da parte afetada, que ela
ndo pudesse conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo
lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens,
greves, embargos ou blogueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e
determinagdes governamentais ou administrativas injuntivas.

N&o constituem forca maior, designadamente:

a. Circunstancias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do
adjudicatdrio, na parte em que intervenham;

b. Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatario ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de
sociedades dos seus subcontratados;

¢. Determinacbes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatério
de deveres ou énus que sobre ele recaiam;

d. Manifesta¢bes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de normas
legais;

e. Incéndios ou inundagGes com origem nas instalagGes do adjudicatario cuja causa,
propagacdo ou proporgbies se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranga;

f. Avarias nos sistemas informaticos ou mecénicos do adjudicatdrio ndo devidas a
sabotagem;

g. Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forga maior deve
ser imediatamente comunicada a outra parte.

A forga maior determina a prorrogacdo dos prazos de cumprimento das obrigacbes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao
impedimento resultante da forga maior.

Artigo 20.° | Resolucao por parte do contraente publico

1.

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo do contrato previstos na lei, o
contraente publico pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o
adjudicatario violar de forma grave ou reiterada quaiquer das obrigacbes que lhe
incumbem.

O direito de resolugdo referido no nimero anterior exerce-se mediante declaracdo
enviada ao adjudicatario e ndo determina a repeticdo das prestacdes ja realizadas, a
menos que tal seja determinado pelo contraente publico € sem prejuizo do respetivo
direito de indemnizagdo e do pagamentc pela parte, e apenas pela parte, do contrato
executado até ao prazo estabelecido no nimero 3 do artigo 3.° deste Caderno, pelo
adjudicatario.
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Artigo 21.° | Resolucdo por parte do adjudicatario

1.

3.

Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugdo previstos na lei, o adjudicatario pode
resolver o contrato quando qualquer montante, que lhe seja devido, esteja em divida ha
mais de 120 (cento e vinte) dias.

Nos casos previstos no ponto 1. do presente artigo, o direito de resolugéo pode ser
exercido mediante declaragdo enviada ao contraente publico, que produz efeitos 30
(trinta) dias apos a sua rececgdo, salvo se esta Gltima cumprir as obrigagGes em atraso
durante esse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

A resolugdo do contrato nos termos dos nlimeros anteriores nao determina a repetigdo
das prestacdes ja realizadas pelo adjudicatario, cessando, porém, todas as obrigagGes
deste ao abrigo do contrato, com excecao daquelas a que se refere o artigo 444.° do
CCP.

Artigo 22.° | Execucao da caucao

4.

A caugao prestada para bom e pontual cumprimento das obrigagdes decorrentes do
contrato, nos termos do programa do precedimento, pode ser executada peio contraente
publico, sem necessidade de prévia decisdo judicial ou arbitral, para satisfagdo de
quaisquer créditos resultantes de mora, cumprimentc defeituoso, incumprimento
definitivo pelo adjudicatario das obrigactes contratuais ou legais, incluindo o pagamento
de penalidades, ou para quaisquer outros efeitos especificamente previstos no contrato
ou na lei.

A resolugdo do contrato pelo contraente pulblico ndo impede a execugdo da caugdo,
contanto que para tal exista fundamento.

A execucdo parcial ou total da caucdo referida nos numeros anteriores constitui o
adjudicatario na obrigacdo de proceder a sua reposigéo pelo valor existente antes dessa
mesma execucdo, no prazo de 10 (dez) dias apos a notificagdo do contraente publico
para esse efeito.

A caugao a que se referem os nimeros anteriores € liberada nos termos do artigo 295.9
do Codigo dos Contratos Publicos (CCP).

CAPITULO 1V - Disposicbes Finais

Artigo 23.°2 | Comunicagdes e notificagdes

1.

Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagbes e
comunicagbes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do
CCP, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no contrato.

Qualquer alteragdo das informagbes de contato constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte, por escrito.

As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, designadamente no tocante
a prestagdo reciproca de informagdes necessarias a boa execugéo do contrato.

Artigo 24.° | Cessido da posicio contratual e subcontratacao

1. O Segundc Outorgante ndo pode ceder a sua posicdo contratual ou qualquer dos direitos
e obrigagGes decorrentes do contrato sem autorizagéo prévia da entidade adjudicante, e
nos termos previsto no CCP.

2. Para efeitos da autorizagdo prevista no nidmero anterior, o adjudicatario deve:
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a. Submeter um requerimento a entidade adjudicante a solicitar a posigéo
contratual, identificando o cessionario e as razbes e respetivos fundamentos;

b. Ser apresentada pelo cessionario toda a documentagdo exigida ao adjudicatdrio
no presente procedimento;

c. O Primeirc Outorgante apreciar, designadamente, se o cessionarioc ndo se
encontra em nenhuma das situagdes previstas no artigo 55.°0 do Cédigo dos
Contratos Piblicos, e se tem capacidade técnica e financeira para assegurar o
exato e pontual cumprimento do contrato.

3. O Segundo QOutorgante ndo pode subcontratar ac abrigo do contrato celebrado sem
autorizagdo prévia da entidade adjudicante, e nos termos previsto no CCP.

Artigo 25,° | Fiscalizacgdo

1. N&o obstante todos os direitos e deveres decorrentes do presente Caderno de Encargos
o contraente plblico reveste-se dos poderes conferidos pelo artigo 302.2 do CCP.

2. O poder de fiscalizacdo serd exercido através dos servigos competentes do contraente
publico.

Artigo 26.° | Gestor do Contrato

Nos termos do artigo 96.9, conjugado com ¢ artigo 290.9-A do CCP, sera designado um
gestor do contrato, com a fungédo de acompanhar permanentemente a execugio deste.

Artigo 27.° | Foro competente

Para a resolugdo de todos os litigios decorrentes do contrato, designadamente & sua
interpretagdo, execugdo, incumprimento, invalidade ou resolucdo do contrato é competente
o Tribunal Administrativo de Circulo de Almada, com expressa rendincia a qualquer outro.

PARTE II - CLAUSULAS ESPECIAIS

Artigo 28.° | Requisitos Técnicos

A Especificacdo Técnica “Anexo A — Clausulas Técnicas Gerais do Caderno de Encargos” faz
parte integrante do presente Caderno de Encargos, constando do Anexo A.
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ANEXO A - Especificacao Técnica
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ANEXO A

Clausulas Técnicas Gerais



ACCOES A DESENVOLVER

1. Disposicoes Gerais

a) As agdes de limpeza e desinfecdo a fornecer, serdo executadas de forma como
o prestador de servigos julgar mais adequado, seguindo as normas e
orientagdes constantes nos requisitos técnicos, desde que estejam em sintonia
com as diretivas do representante da Unidade e ainda que os métodos e
produtos a aplicar durante a execugao das mesmas sejam os mais indicados,
tendo-se sempre como objectivo definido, a obtencado excelente do resultado;

b) De forma a ndc prejudicar o normal funcionamento desta Unidade de Ensino
Superior Militar, na sequéncia do desenvolvimento de acgbes que ndo sejam
rotineiras, mas sim pontuais, inopinadas etc., o representante da Escola Naval
(EN), devera ter conhecimento prévio de todos os trabalhos a executar;

c) Este concurso compreende, ¢ fornecimento por parte do adjudicatario, da méo-
de-obra necessaria para dar cumprimento ao Plano de Higienizagdo a seguir
proposto, incluindo uniformes e demais equipamentos de prote¢éo individual
previstos na Orientagéo n.° 14 da Direcdo-Geral da Salde, de 21 de margo de
2020 (de uso obrigatério) do respetivo pessoal e os meios (maquinas,
utensilios, produtos de limpeza e desinfeg¢io e outros artigos de consumos).

d) O fornecimento de agua e energia eléctrica, bem como 0s consumiveis para as
instalagbes sanitarias (papel higiénico, toalhetes, toalhas, sabonetes em barra
e em liquido) ficara a cargo da EN.

e) A entidade adjudicante devera colocar a disposigéo do adjudicatario 4areas para
deposito do material necessédric 4 execugdo do objecto contrato, bem como
cartdes de identificagéo para os funcionarios/as.

2. Acgbes de limpeza

2.1 Pavimentos

DESIGNACAO
01 Limpeza himida em detrimento de aspiracdo ou varredura de pavimentos e/ou
escadarias
02 Lavagem e desinfecdo de pavimentos efou escadarias
03 Decapagem e aplicacdo de ceras em pavimentos efou escadarias

"



04 Vitrificagdo mecénica de pavimentos efou escadarias

05 Aspiracdo de carpetes, tapetes, passadeiras, alcatifas, etc.
06 Lavagem de carpetes, tapetes, passadeiras, alcatifas, etc.
07 Despejo e limpeza de baldes de lixo

2.2 Paredes e Tectos

08 Remogao de teias de aranha e sugldades.em locais pontuais de paredes e tectos

09 Limpeza de aparelhos de iluminagdo e/ou outros equipamentos fixos aos tectos
10 Limpeza de aparelhos de iluminagdo e/ou outros equipamentos fixos as paredes
11 Deslocagdo de objectos diversos e posterior limpeza das paredes onde estes se

encontrem encostados

2.3 Vidros

12 Limpeza de vidros de portas efou ]anelas de facil acesso

13 Limpeza de vidros de janelas em locais elevados

2.4 Mabilidrio

T, . ;-S H..._X-._-c m
14 Limpeza e tratamento exterior de mobiliario fixo e/ou mével incluindo portas

15% Limpeza e tratamento interior de mobilidrio fixo e/ou mével, incluindo a limpeza e
arrumacdo de tudo o que dentro dele existir

16 Deslocagao de mobiliario mével e limpeza do mesmo nas partes de dificil acesso
OBS: * Apenas quando solicitado e sobre supervisdo do representante da Escola Naval

2.5 Instalagbes Sanitarias

17 Limpeza e desinfegao superficial dos pawmentos e loigas das 1.S.

18 Lavagem e desinfecdo a fundo dos pavimentos e loigas das 1.S.
19 Lavagem e desinfecdo dos azulejos e equipamentos fixos as paredes e tectos das
I.S.

20 Limpeza e desinfecdo dos ralos e sifdes das 1.5.

2.6 Bxteriores

21 Recolha de lixo das papeleiras do exterlor '

22 Recolha de lixo diverso existente nos arruamentos e passeios exteriores

.1




2.7 Diversos

Limpeza dos parapeitos das janelas e portas -

23

24 Limpeza de persianas efou estores das janelas

25 Limpeza e desinfegdo de residuos provenientes de entupimentos dos circuitos de
esgotos

26 Limpeza de residuos provenientes de inundagoes e/ou infiltragbes

27 Lavagem e limpeza do mobilidrio fixo da cozinha

28 Lavagem de loigas e talheres apés cada utilizacdo

29 Transporte e despejo de lixo da cozinha nos contentores

30 Limpeza geral a cozinha e instalagGes anexas, lavagem dos pavimentos, paredes,
bancadas, extratores de fumos, corredores, cdmaras frigorificas, paidis, etc.

31 Lavagem e desinfec8o de caixotes de lixo pertencentes as cozinhas

32 Limpeza de cinzeiros onde existam
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ANEXO Al

CLAUSULAS TECNICAS GERAIS
DO
CADERNO DE ENCARGOS

CONDICOES DE EXECUCAO

1. Servigos de limpezas
a) Horario: Dias (teis, das 09:00 as 17:00
b) Periodo de almogo: 12:00 as 13:00

¢) Mao-de-obra: A propor pela firma, salvaguardando o descrito no n® 3, do
artigo 7 das Clausulas Técnicas.

2. Cozinha

a) Horario: Dias Uteis, das 09:00 as 17:00, sendo o periodo de almogo definido
em concordancia com o responsavel da Cozinha.

b) Mao-de-obra: 2 (dois) funcionarios/as nos dias Uteis, no horario das 09:00 as
17:00
2 (dois) funciondrios/as nos fins-de-semana e feriados, no
horario das 09:00 as 17:00 e das 14:00 as 21:00

Notas:
- No hordrio das 14:00 as 17:00 os/as funcionarios/as efectuardo tarefas de

manutengdo de limpezas fora das instalagBes da cozinha.

3. Messe de Oficiais e Cadetes

a) Horario: Dias Uteis, das 09:00 as 21:00, sendo o periodo de almogo definido
em concordéancia com o responsavel da Cozinha.

b) Mao-de-obra: 1 (um) funcionario/a no horario das 09:00 as 17:00

1 (um) funcionariofa no horario das 16:00 as 21:00

/”i .
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4. Copa de Sargentos e Pracas
a) Horario: Dias (teis, das 14:00 as 21.00

b) Méao-de-obra: 1 (um) funcionariofa no horério das 14:00 as 21:00

5. Servigos Gerais nao Especificados

a) Horario: Dias uteis, das 09:00 as 12.00 e das 13:00 as 17.00

b} Mao-de-obra: 1 trabalhador/a permanente *.

*Este/a trabalhador/a serd entregue aos Servigos Gerais da EN para geréncia
propria.



ANEXO A2

CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

MAPA RESUMO DA MAO-DE-OBRA

LOCAL DA PRESTACAO DE SERVICO FUNCIONARIOS "THORARIO &~ &
Encarregada 09:00 — 17:00 | Dias uUteis
1
Salaéo Nobre
Museu 09:00 - 17:00 | Dias uteis
h
Biblioteca
Edificio Escolar
Enfermaria 3 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
Quartos de Oficiais
Internato Novo 2 09:00 — 17:00 | Dias lteis
Internato Velho 2 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
Messe de Oficials e Cadetes
(Zonas de lazer de oficiais e cadetes) 2 09:00 - 17:00 Dias Uteis
Laboratorios 16:00 — 21:00
Cozinha 2 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
Copas e Cozinha 2 09:00 - 17:00 | Fim-de-
16:00 — 21:00 |[semana e
feriados
Copa Oficiais e Cadetes 1 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
Copa e refeitdrio de Sargentos e
Pracas
(No horario das 14:00 as 17:00 ofa funcionario/ . - - i Hoi
efectuard/réio tarefas de manutencio de l:rr:l::z:sa, x 14:00 - 21:00 | Dias uteis
mas fora das instalagbes da cozinha e refeitdrios).
Aquartelamento de Sargentos e 1 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
Pracas (gabinetes, paidis, bares, cantina, WC's,
Corredores do Aquartelamento e das Zonas de
Paiol, gabinetes e WC de Apoio da SeccBo de
Transportes e Algjamentos de  Sargentos
Femininos e Masculinos).
BExteriores
(As limpezas dos exteriores e outros servigos néo 1 09:00 - 17:00 Dias ljteis
especificados  serdo  assegurados pelos
frabalhador/a atribuido aos servicos gerais).
Limpeza de Vidros

&



(Pontualmente sera necessario, uma equipa de 2 ——— 09:00 — 17:00 | Dias Uteis
ou mais pessoas para limpezas de vidros).

Total de funcionariosfas necessarios/as 20
incluindo uma encarregada.

Nota:

Adicionalmente a este Plano de Trabalhos tera que ser considerado e garantido
por parte da firma prestadora de servicos de limpeza, a substituicio de
funcionarios/as em periodos de férias, baixas médicas e faltas.

Os funcionarios de limpeza de vidros séo parte integrante da equipa dos 20
funcionarios acima indicada.




ANEXO A3

CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

PLANTA GERAL
ESCOLA NAVAL
Legenda
AG 01 - OFICINAS

AZ 01 - ESCOTAREA
CL 01 - SALAO NOBRE

CL D2 - MUSEU

CL 03 - BIBLIOTECA

DP 01 - GINASIO

DP D4 - GIMNO-DESPORTIVO
FM 01 - EDIFICIO ESCOLAR

HT 01 - INTERNATO NOVO

HT 02 - INTERNATO VELHO

HT 03 - QUARTOS DE OFICIAIS
HT 04 - MESSE DE OFICIAIS
HT 05 - AQUARTELAMENTO

IC b1 - LABORATORIOS

5D 01 - ENFERMARIA




ANEXO A4

CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

RELATORIOS MENSAIS
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAO gggﬂg% |
ORIENTACAQ REVISAO N°:0
HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAQ N1

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO

1. OBJETIVO

Uniformizar as préticas de higieniza¢io (limpeza e descontaminagéio) das 4reas de trabalho
— mobilidrio, materiais, equipamentos ¢ ambiente interno, consideradas como éareas nio

criticas.

2. AMBITO

No ambito do controlo de infe¢iio pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), é necessario
implementar medidas de Salide Publica e de descontamina¢do, tendo em vista a
minimizagéio da propagacfio do virus. Esta orientagdio podera ser atualizada mediante a
evolugdo da pandemia e/ou disponibilizagfio de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS
I.  Todos os espagos que sdo frequentados por vdrias pessoas de forma continuada

podem constituir um foco favoravel A transmissZo indireta do virus.

1I.  Por dreas de trabalho entendem-se: gabinetes, espagos de trabalho. salas de aula e
equiparados.

II. As dreas de trabalho ndo devem ter tapetes € devem ser removidos todos os
acessorios que nfo sejam necessarios.

1V. A partilha de secretdrias, telefones, computadores ou outras ferramentas deve ser
evitada sempre que possivel.

V. Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagio devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operaveis.

ELABORADO POR; VERIFICADO POR: VALIDADO POR; Pagina 1 de §
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GRUPO DE CONTROLO DE INFECAQ Sabite,

ORIENTACAO REVISAQ N°:0

o, .
RNGgs® - HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO EDICAO N°: |

4. EXECUCAO

I

1.

Iv.

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificacio das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢ realizada.

Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na
descontaminagio, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a
descontaminar, as precau¢les no sevw manuseamento € a sua correta utilizagio,

incluindo dilui¢fio.

A limpeza himida ¢ sempre preferivel. N#o ¢ adequado o uso de aspirador de pé ou
vassoura, pelo risco de formagéo de aerosséis,

A higienizagfio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas
mais limpas para as mais sujas:

i. Paredes (até a altura do brago) (se aplicdvel);
ii. Superficies acima do chio (mobilidrio, mesas, cadeiras, corriméos, outros);
ili. Equipamentos existentes nas dreas.
O procedimento a seguir deve ser:
i. Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

ii. Espalhar uniformemente a solugiio de lixivia nas superficies compativeis e
deixar atuar pelo menos 10 minutos;

iii. Enxaguar as superficies s6 com dgua quente;
iv. Lavar o chio com a solugfio de lixivia.

v. Utilizar dlcool a 70° para as superficies metalicas ou as ndo compativeis com a
lixivia.

5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

IL.

A limpeza de superficies de toque frequente (como as secretdrias, telefones,
teclados, corrimdos e macanetas) pode ser realizada com detergente de base
desinfetante (2 em 1) e deve ser realizada idealmente 6 vezes ao dia.

A frequéncia de limpeza das restantes 4reas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.
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6. MATERIAIS DE LIMPEZA

I

II.

1l

Devem existir materiais de limpeza distintos {de uso exclusivo): panos, baldes e
esfregonas.

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Gnico e descartaveis (usar
¢ deitar fora). No caso de reutilizagdo, estes devem ser desinfetados com uma
solugdio diluida de lixivia durante 10 minutos.

O balde e esfregona para o chéo sdio reutilizdveis, devendo-se garantir uma limpeza e
desinfecfio destes equipamentos no final de cada utilizagdo com uma solugdo diluida
de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

L
1L
1L

Iv.

Detergentes com ag8o desengordurante de uso comum,
Detergente de base desinfetante (2 em 1, com agio detergente e desinfetante)

Solugdo de lixivia, usando lixivia comum (concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa diluigio de 100 mi por 5 L de dgua.

Alcool a 70° para as superficies metalicas ou nfio compativeis com a lixivia.

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA

Avental impermedvel por cima da farda lavada.

1l.  Mascara cirtirgica ou méscara equivalente reutilizdvel certificada.
Ifl.  Luvas resistentes aos desinfetantes de uso unico.
IV.  Calgado proprio sé para limpezas.
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% HIGIENIZAC'A0 DAS AREAS DE TRABALHO

G

"

L.
£

L Verificar  detergentes, e Utilizar sempre limpeza

7o

il g

desinfetantes e diluices " himida

Limpar zonas de toque ! Panos e baldes/esfregona

i frequente (secretarias, exslusivo por zonas e no fim
R B tclefones, teclados, corrimios ¢ desinfetir tudo imergindo  em
K maganelas) ] so_lucao de  lixivia® durante 10
i minutos
= EQUIPAR-SE COM: |
Registar a data 2 hora da o
: Iimp eza - S ERIGh e T e d e

F Mascara crurgica ou mascara
PROCEDIMENTO: | reutiiizavel

| *Luvas resistentes de uso unico

| UMPAR no sentido de cima para - algado proprio so para bmpezas

| baixo e das reas mais limpas para as mais sujas:
1. Paredes {até a altura do brago)
ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras,
corrimados)

iii. Equipamentos existentes nas areas

* Lavar as superficies com agua e detergente

« Espalhar uniformemente a solug3o de lixivia* nas superficies e
esperar 10 minutos

<<

= Enxaguar as superficies 56 com agua (quente}

n, t

& = Lavar o chdo com a solucdo de lixivia*

€
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LIMPEZA DE INSTALACOES SANITARIAS

1. OBJETIVO

Uniformizar as praticas de limpeza das instalagdes sanitarias adjacentes as dreas de
trabalho, consideradas como 4reas ndo criticas.

2. AMBITO

No dmbito do controlo de infegdio pelo novo Coronavirus {SARS-CoV-2) € necessario
implementar medidas de Saide Publica ¢ de descontaminagio tendo em vista a
minimizagio da propagacdo do virus. Esta orientagiio podera ser atualizada mediante a
evolugdo da pandemia e/ou disponibilizago de nova evidéncia cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS

L.

Todos os espagos que sfio frequentados por vérias pessoas de forma continuada
podem constituir um foco favorével a transmissfo indireta do virus.

Os sistemas de ar condicionado, aquecimento e ventilagdo devem permanecer
desligados. Recomenda-se o uso ativo de janelas operéveis.

4. EXECUCAO

L

IL

111

Deve existir um sistema de registo de limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis ¢ a frequéncia com que é realizada.

Os profissionais de limpeza devem ter conhecimento dos produtos a utilizar na
limpeza, nomeadamente a sua compatibilidade com as superficies a limpar, as
precaugdes no seu manuseamento e a sua correta utilizagéo.

A limpeza hiimida é sempre preferivel. No € adequado o uso de aspirador de pé ou
vassoura, pelo risco de formagdo de aerossdis.
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IV. A higienizagiio deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas:

i.
ii.
iii.
iv.
V.
vi.

vii.

Paredes (até a altura do brago);

Superficies acima do chio (bancadas, lavatérios);

Mobilidrio e equipamentos existentes nas dreas (secadores de méios);
Zona de Duche;

Bidé (se aplicavel);

Sanita;

Chio.

V. O procedimento a seguir deve ser:

ii.

e
111

vi.

vii.

Lavar primeiro as paredes com detergente misto € passar um pano s6 com
Agua;

Lavar as bancadas e lavatérios com detergente misto, iniciando com a
lavagem das torneiras e finalizando com o ralo. Passar por 4gua;

Lavar o mobilidrio e equipamentos com detergente misto, enxaguando de
seguida com um pano;

Lavar a zona de duche com detergente misto, nfio esquecendo de desenroscar
o chuveire. Terminar enxaguando com dgua quente;

Lavar o bidé com detergente misto, enxaguando com 4gua quente no final;

Aplicar o desinfetante misto na sanita, apés uma descarga inicial do
autoclismo. Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com
o piagaba. Descarregar a dgua ainda com o piagaba dentro da sanita. Colocar
o piagaba a escorrer, desinfetando o suporte do mesmo. Descarregar
novamente o autoclismo;

Com outro pano limpo e exclusivo da sanita, lavar a parte externa da sanita
com o desinfetante misto. Comecar pelo tampo, seguindo-se a parte de cima
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viii.

ix,

da sanita e todas as partes exteriores. Passar um pano com agua e deixar
secar.

Lavar o chio com a solugio de lixivia e deixar secar ao ar.

Utilizar alcool a 70° para as superficies metélicas, ou as ndo compativeis com a
lixivia, assim como as de toque frequente (o botéo do autoclismo ¢ do secador de
méos, forneiras e maganetas das portas).

VI,  Se houver presenca de sangue, secre¢des respiratorias ou outros produtos orgnicos
(vomitos, fezes ou urina):

i.  Absorver os liquidos com papel absorvente, deixando-o no local,

ii.  Aplicar sobre o papel, lixivia diluida em agua na proporgdo de uma medida de

|
iil.
iv.
V.
Vi,

vii.

ixivia, para 9 medidas iguais de dgua;

Deixar atuar durante 10 minutos;

Recolher o pape! absorvente para o saco dos residuos:;
Lavar o local com 4gua e detergente:

Enxaguar s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar e abrir as janelas para ventilagio do espago.

Vil. A recolha de residuos deve ser realizada da seguinte forma:

Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para
sair o ar;

O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade. Deve ser
bem fechado com dois nés apertados e, preferencialmente, com um atilho ou
adesivo;

O saco fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo
saco, que serd fechado de modo igual ao primeiro.

Descartar no contentor dos residuos urbanos.

iv.
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5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

A limpeza de superficies de toque frequente (botdo do autoclismo, do secador de
mios, tomeiras ¢ maganetlas das portas) deve ser realizada idealmente 6 vezes ao

dia.

A frequéncia de limpeza das restantes 4reas deve ser no minimo 2 vezes ao dia.

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

I.

11

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), panos, baldes e
esfregonas, sendo que os panos usados na sanita sio exclusivos dessa zona,

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso uUnico e descartéveis
(usar e deitar fora). No caso de reutilizagéio estes devem ser desinfetados com uma
solugdo diluida de lixivia durante 10 minutos.

O balde e esfregona para o chio s#o reutilizdveis, devendo-se garantir a limpeza e
desinfegio destes equipamentos no final de cada utilizaghio, com uma solugio
diluida de lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

L
1.

I1l.

Detergentes com ag8o mista (ago detergente e desinfetante).

Solugfio de lixivia, usando lixivia comum (concentracdo de pelo menos 5% de cloro
livre) numa dilui¢iio de 100 ml por 5 L de dgua.

Alcool a 70° para as superficies metélicas ou nfio compativeis com a lixivia,

8. PROTECAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA

L.
1%
11.

Avental impermedvel por cima da farda lavada.
Mascara cirGrgica ou mdscara equivalente reutilizével certificada.

Luvas resistentes aos desinfetantes de uso Onico.
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1V.  Calgado préprio s6 para limpezas;

V.  Oculos/viseira de protegiio, caso haja derrame de produtos organicos.

9. BIBLIOGRAFIA

. DGS. Medidas de distanciamento individual, isolamento e quarentena (2019-nCoV).
Orientagiio n° 010/2020 de 16/03/2020

II. DGS, Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagio geral (2019-nCoV).
Orientagdio n® 014/2020 de 21/03/2020

[II. DS-NOT, Descontaminagdio de superficies COVID-19. Norma de 06/04/2020

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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ANEXO PARA IMPRESSAO (impressfio em A3)

L.IMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS @

v' .
I\-.\ - !

m Utilizar detergente misto

£

]E. Utilizar sempre fmpeza

hdmida

* panos e  baldes/estregona;
exclusivos [Pano exclusivo pare:
sanita}; no fim desinfetar todo
imerginda em sclugBo de Pahia®*
durante 10 minutos i

Umpar cones de togue fraguente
com dicon! 70% (rarnelras, botlio

L % sutocsme, botde secador de
mios & maganstas)

@ Registar a data e hora da

1 limpeza

L ﬁ E&Igudeﬂhgnh ,edaséreasmilllm pglu iunnh lqin

& Lavar as caredes com delergenie m!ﬂo QPALEIF LM PEND wé €om Sgua

* Lavar ws bancadas & Evatirios com detengenie misto, do cum a lavagem dos fras o
finalizando com o ralo. Passac got Sgua

» Lovar o mobillieio ¢ equnamenros com detergente misto, enxaguande de seguides com um pana
* Lavay  1on& de duche com detergente mristo. ndo esquaceads dw desenroseat o chuveire

* Aplicar o dasinfetante mistona sanita, apds uma descarga Inicial do satoclismo

& Dadxpr atusr durdste 10 minitos & esfregar bem por dentro com o plagubs

v Descaregar © dutoclisme sinds com o piagcaba dentro da scnits. Desindatar suporte pfagaba

» Loy wm gang hepoe | A Isyar b pa 43 50N ta com a des MTEtanle i 480, CEMATRrAL pe o
tarhp, Sefuihdn-ae i parts O Loma da san e & tod0E o3 pArEES enleriores PAFSDTTOM FINTLOM SFUSd Dbl Fecan

* Lavar o chido com a solugbo de Hiivia® & detear secar ao ar

« Dag'nfetar o botdo do surocisma. do secader de m3os, tornairas & maganetas das portas com
., Alon! 708

- ((((((((

PROCEDIMENTOS: |

PO

EQUIPAR-SE COM: j
o T

! | » Aveniai impemadvel
+ | *MASCAra CINEgI O IMPSThn

< Luvas resisterses 08 uS0 e
"3 Calcaltio propno o6 parc: ime:2an
» Srilosanssing . d puleen™

RECOI.HA DE RESfDUDS

Na presanga du DERRAME de sangue, 3 , v fares su
urine.

1. Absorver os liquidos com papel absorvente;

2. Aplicar finivia diluide em dgusna proporglic te uma medida de z'da, para 3
medidas iguals de dgus;

3. Delxar atusr durante 10 minutes:

4. Recolher 0 pape] shsorvente para o s&co dos residuos:

5. Lavar o focal com dgua e detergente:

6. Enxaguar 36 com dgua quente;

* Solugha de lirivie - 100m! taivis comum/5 ltroa dgus ; )
~*Ueiifzar apenas em caso de haver derramie do produtos D/ganIL0S 7. Delxar secar 40 ar @ abrir os Janslas para ventilaglio do espico. PERIGOD
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PREPARAGAO E CONFEGAO DE ALIMENTOS

! LIMPEZA DOS REFEITORIOS E DAS AREAS DE PREPARAGAO E CONFEGAO DE ALIMENTOS

1. OBJETIVO

Uniformizar as praticas de limpeza e higienizacéo de areas de preparagéo e confegdo de alimentos,

assim como de refeitorios e messes.

2. AMBITO

No ambito do controlo de infegéo pelo novo Coronavirus {(SARS-CoV-2) & necessério implementar
medidas orientadoras tendo em vista a minimizacdo da propagacdo do virus. A contaminagdo através
da comida e de outros objetos de uso comum s&o algumas dessas preocupacgbes. Esta orientagéo
podera ser atualizada mediante a evolugdio da pandemia e/ou disponibilizagdo de nova evidéncia

cientifica.

3. PRINCIPIOS GERAIS

a. Tomando em consideragdo todos os estudos cientificos levados a cabo até ao momento, ndo
existe evidéncia de qualquer tipo de contaminacédo afravés da ingestdo de comida cozinhada ou
crua. Contudo, e aplicando o principio da precaugéo, o reforgco das medidas de higiene e limpeza é
altamente aconsethado porque as boas praticas reduzem claramente a concentragao de virus e

diminuem eficazmente a probabilidade de contaminagio.

b. Especificamente no que se refere a preparagdo, confecdo e consumo de alimentos, devem
reforcar-se as medidas de higiene, que ja antes da pandemia eram recomendadas,

nomeadamente:
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GCI_O_05
ORIENTAGAO REVISAO N°:0
LIMPEZA DOS REFEITORIOS E AREAS DE EDICAO N°:1
PREPARAGCAO E CONFEGCAO DE ALIMENTOS :

(1)

(2)
(3)
{4)
(5)
(6)
{7)

()

Lavagem prolongada das méos seguida de secagem apropriada evitando a contaminagio
cruzada (por exemplo, fechar a torneira com um toalhete de papel, contrariamente ac uso da
méo que a abriu enguanto suja);

Desinfecdo apropriada das bancadas de trabalho e das mesas com produtes apropriados;
Evitar a contaminac¢é&o entre comida crua e cozinhada;

Cozinhar e “empratar” a comida a temperaturas apropriadas e lavar adequadamente os
alimentos crus;

Evitar partilhar comida ou objetos enitre pesscas durante a sua preparacdo, confegéo e
consumo;

Os materiais de limpeza e desinfegdo sdo especificos para estas areas, que ndo ponham em
risco a contaminacgé&o dos alimentos;

Deve haver panos diferentes de limpeza para: bancadas e utensilios destas; mesas, cadeiras
e outro mobilidrio; material especifico para o chéo;

Néo borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confegdo ou em

exposicac.

4. EXECUGCAO

Aspefos gerais de limpeza:

(1) A limpeza deve ser sempre himida, ndc usar aspiradores a seco, salvo se forem

aspiradores com recurso a tanque de agua o qual retém a sujidade {0 tanque deve ser
despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar),

(2) A limpeza deve ser sempre realizada de cima para baixo e das areas mais limpas para as

mais sujas:

{a) 1° Paredes e teto (se aplicavel);

(b) 2° Superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, linha de tabuleiros);
{c) 3° Equipamentos existentes nas dreas de limpeza,;

(d) 4° Chao.
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PREPARAGCAO E CONFECAO DE ALIMENTOS

{3) O procedimenta a seguir deve ser, fora do horério da refeicdo e confegdo dos alimentos,

4)

5

idealmente apds o almoco e apds o jantar:

(a)
(b)

Lavar primeiro as superficies com &gua e detergente;

Espalhar uniformemente a solugcao de lixivia nas superficies compativeis e deixar atuar
pelo menos 10 minutos;

Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Utilizar alcool a 70% para as superficies metélicas ou as ndo compativeis com a lixivia.
Lavar o chido com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecac com
solugdo de lixivia diluida e deixar secar ao ar.

Quem limpa as instalagdes sanitarias nunca deve limpar as areas de alimentagéo.

Remogéo dos Residuos:

(a)

(b)

(c)

(d)

Os residuos (tais como lencgos, restos de comida, outro lixo doméstico) produzidos
devem merecer cuidados especiais.

Devem ser colocados um contentor de residuos (caixote do lixo) de abertura ndo manual
com saco de plastico.

Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco parasairoar. O
saco de plastico apenas deve ser cheic até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem
fechado com 2 nos bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou adesivo.

Os residuos recolhidos devem ser acondicionados num primeiro saco bem fechado, que
depois é depositado num 2.° saco e que pode ser depositado no contentor coletivo de

residuos indiferenciados.

b. Areas de preparagéo e confecéo de alimentos

(1} Refor¢o dos cuidados dos manipuladores de alimentos;
(2) Higienizago das méos com agua quente e detergente:

(a)

ApGs cada tarefa;
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(b) Apos uso das instalagbes sanitarias;
(c) Apos espirrar ou tossir;
(d) Apods tocar na boca ou nos olhos.
(3) Utilizagdo de utensilios adequados para evitar o contacto direto com géneros alimenticios;
(4) Todos os procedimentos de base devem ser relembrados e todos os procedimentos de
limpeza e desinfegéo devem ser escrupulosamente seguidos;
{5) Cuidados adicionais na atual circunstancia de pandemia:
(a) Lavar as m&os com agua e sabdo e utilizar uma solugéo antissética de base aicodlica a
cada 20 minutos;
{b) Ao tossir, cobrir o nariz e a boca com um lenge de papel e descartar de imediato:
(c) Uso de mascara cirlrgica ou mascara equivalente reutilizavel, desde de que contate

com alimentos ja confecionados.
Areas da linha de refeigbes

{1) Garantir um espago minimo de 2 metros entre utentes.
(2) O pac idealmente deve estar embalado individualmente;

(3) Os talheres devem estar embalados;
(4) Desinfetar a linha de refeigbes com toalhetes embebidos em alcool 70%, a cada 20 minutos.

Servigo de Refeigoes:

(1) Manter distancia entre o pessoal {(2m) durante o servigo de refeicbes;

{2) O servigo &s mesas deve ser reduzido ao minimo,

(3) As mesas de refeigéo e cadeiras devem ser limpas enfre cada refeicéo podendo ser
realizada com detergente de base desinfetante (2 em 1) ou éicool 70%, utilizando um
toalhete de papel para cada area (inclui um conjunto de mesa e cadeiras, e usar um
toalhete para cada superficie, separadamente),
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5. FREQUENCIA DE LIMPEZA

a. A limpeza de superficies de toque frequente (interruptores da luz, corriméos e macanetas)
pode ser realizada com detergente de base desinfetante (2 em 1) e deve ser realizada

idealmente 6 vezes ao dia.

b. As mesas de refeicdo e cadeiras devem ser limpas entre cada refeicdo pcdendo ser
realizada com detergente de base desinfetante (2 em 1) ou lcoo! 70.

¢. A superficie da linha de refeicdo deve ser desinfetada a cada 20 minutes.

d. A frequéncia de limpeza das restantes dreas deve ser no minimo 2 vezes aoc dia.

6. MATERIAIS DE LIMPEZA

a. Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo): panos, baldes e

esfregonas.

k. Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico e descartaveis (usar e
deitar fora). No caso de reutilizagéo, estes devem ser desinfetados com uma solugéo

diluida de lixivia durante 10 minutos.

c. O balde e esfregona para o chdo sdo reutilizaveis, devendo-se garantir uma limpeza e
desinfecéo destes equipamentos no final de cada utilizagdo com uma solugdo diluida de

lixivia durante 10 minutos.

7. PRODUTOS DE LIMPEZA E DESINFEGAO

a. Detergentes com agéo desengordurante de uso comum.

b. Detergente de base desinfetante (2 em 1, com agéo detergente e desinfetante)
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¢. Solugéo de lixivia, usando lixivia comum {concentragéo de pelo menos 5% de cloro livre)
numa diluigéo de 100 ml por 5 L de agua.

d. Alcool a 70-80% para as superficies metalicas ou ndo compativeis com a lixivia e de toque

frequente,

8. PROTEGAO DOS PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA LIMPEZA

a. Avental impermeavel (ou bata impermeavel) por cima da farda lavada.

b. Mascara cirdrgica ou mascara equivalente reutilizave! (bem ajustada a face que deve ser
mudada sempre gque estiver himida ou ne minimo de 4-6 horas).

¢. Luvas resistentes aos desinfetantes de use Onico.

d. Calgado préprio s6 para limpezas ou protetor de calgado.

9. BIBLIOGRAFIA

a. DGS (2020) Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagéo geral (2018-nCoV).
Orientagéo n°® 014/2020 de 21/03/2020;

b. DGS (2020) Prevencéo e Controlo de Infegéo por SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de
Protegao Individual (EP!) Norma n°® 007/2020 de 29/03/2020;
DS-NOT 01.05.07-C ALT.2. “Descontaminagéao de superficies COVID-19". Norma de 06/04/2020;
DGS (2020) Guidelines ZCAP COVID_19 Crientagbes para a instalagio e gestéo técnica de
Zonas de Concentragéo e Apoio & Populac&o no &mbito do COVID_19, Abril, 2020.

e. ASAE (2020) Pode o novo tipo de coronavirus ser transmissivel através da Comida?, consultado
em 25 de abril 2020, website: https://www.asae.qov.pt/espaco-publico/destagues/pode-o-novo-
tipo-de-coronavirus-ser-transmissivel-atraves-da-comida.aspx.
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EFSA (2020) Coronavirus: no evidence that food is a source or transmission route consultado em

f.
25 de abril 2020, website: hitp://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-

source-or-transmission-route

10. ANEXO PARA IMPRESSAO
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GRUPO DE CONTROLO DE INFEGAD

cODIGO
GCI_0_05

ORIENTAGAO

REVISAO N®°:0

£ N s

LIMPEZA DOS REFEITf)R“IOS E AREAS DE
PREPARACAO E CONFECAO DE ALIMENTOS

EDICAO Ne:1

L

F- Verificar detergentes,
. desinfetantes e diluigdes

o

Limpar ronas de togue

-+ frequente {interruptores,

' i corrimios & maganetas), 6
veres ap dia.

Desinfetar a flinha de

refeicbes com toalhetes

embebidos em &lcoo! 70%, a
cada 20 minutos.

compativels com a lixivia

€€€€L

' As mesas e cadelras devem ser
limpas entre cada refelgho, com
um toslhete de papel, com
detergente misto ou dlcool 70%,
por cada drea

Panos e  baldes/esfregona
extlusivos; no fim desinfetar tudo
imerginde em solwio de lixivia*
durante 10 minutos

PROCEDIMENTO:

| I.ll\&l’AR r;o sentido de cima para baino e das drexi mals impas para as mais
sujas, evitando © horério da refeiglio:

r

* Lavar as superficies com dgua e detergente

* Espalhar uniformemente a solugdo de lixivia* nas superficles
compativeis e deixar atuar pelo menos 10 minutos;

* Enxaguar as superficles sé com dgua quente

= Utilizar dlcool & 70-B0% para as superficies metdlicas ou as nSo

* Lavar o ch¥o com dgua quente e detergente comum, seguido da
desInfeciio com soluglo de lixivia® dilulda e deixar secar ao ar

ANEXO PARA IMPRESSAO (impresséo em A3)

-
g oLl

& Cakado
+ limpezas

RECOLHA DE RESIDUOS

LIMPEZA DOS REFEITORIOS E AREAS DE PREPARACAO E CONFEGAO DE ALIMENTOS

EQUIPAR-SE COM:
+ &yental impermeivel

. * Miscara cirdrgica ou phasegn
: reutilizivel

[ Luvas resistentes de uso unico

sé pam

préono

Arens de cho & confeclo deal

#cada 2D mi

1. Higienitagdodas mios com dgua quente e d
alimenticios
com alimentos jé confecionadas

4. Todos o3 procedimentos de basa devem ser
telembrados & todos o p

2, Utllizag3o de utensilos adwquados par evitar o contacto direto com géneros

2, Utliraglo cbrigatiria de méscara clrdrgie ou reytilizival sampre que contate

de [fmpeza &

/N

* Splugdo de lixivia - 100ml lixivia comum/5 litros dgua desinfeg¥o devem ser ascrispuk
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PARECER REVISAO N.° 0

DEFINICOES EDIGAO N.° 1

1.

DEFINICOES

INFORMAGCAQ
No ambito da infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-19,
estdo a ser desenvolvidas medidas de Salude Publica de acordo com a fase de resposta a

propagagéo do virus. Importa definir os diversos conceitos inerentes 4 manutengéo e limpeza das
superficies, sendo esta uma etapa importante para a conteng¢io da propagacéo da infegéo.

CONCEITOS
Para os devidos efeitos, entende-se por:

Limpeza - processo em que se usa sabéo ou detergente e 4gua para remover bactérias, virus
e fungos de superficies; a limpeza também remove lixo e outras sujidades'. Reduz em mais de
80% os microrganismos existentes nos maleriais e superficies.

As etapas da limpeza s&o: lavagem, enxaguamento e secagem.

Os produtos a utilizar devem ser sempre os indicados para o tipo de lavagem (manual ou
mecénica), o tipo de material a lavar, o grau e tipo de contaminagao presente.

A limpeza é sempre o primeiro passo, precedendo sempre a aplicagdo de desinfetantes, uma
vez que é necessario eliminar a matéria organica. Caso ndo se efetue a limpeza, as moléculas
dos desinfetantes vdo se ligar &s proteinas da matéria orgénica, impedindo a agéo do
desinfetante sobre os microrganismos.

Limpeza: refere-se & remogdo de microrganismos, matéria organica e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata os microrganismos, mas a sua remog&o reduz o nimero e o
risco de disseminar a infegéo?.

' DGS, 2020
? Speciat technical qualification course against the proliferation of COVID-19 in distance learning modality, ABR,2020,

Marinha Brasileira
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b. Higienizagéio — processo em que se usam quimicos para reduzir os agentes infeciosos a um

nivel em que & possivel prevenir a transmissdo da doenga® .

Descontaminagio — £ processo que se realiza ap6s a limpeza e € comumente confundindo
com desinfe¢éio. A descontaminagéo visa tornar mais seguro o manuseio dos objetos e
superficies, diminuindo o risco de contaminacdo. Elimina microrganismos e/ou substancias
indesejdveis impedindo que atinjam um local suscetivel, em quantidade suficiente para iniciar
uma infegdo ou uma reagéo nociva.

Processo de tornar uma determinada area segura para utilizagdo por pessoal desprotegido,
removendo, absorvendo ou destruindo agentes NRBQ ou tornando-os inoperantes. Também é
entendida como a agdo executada no pessoal ou em material, a fim de minimizar os efeitos
adversas dos agentes NRBQ.?

Desinfeciio — é o processo que elimina quase todos os agentes infeciosos, na forma vegetativa
mas ndo na forma esporulada, na superficie dos materiais (objetos inanimados), mediante a
aplicacédo de meios fisicos (desinfegdo térmica) ou quimicos (através de desinfetantes)?.

Esterilizaglio — é o processo que visa destruir toda a carga microbiana, na forma vegetativa e
esporulada, que possam contaminar produtos, materiais e objetos. O processo de esterillzacéo
é eficaz quando a probabilidade de sobrevivéncia dos microrganismos for menor do que
1:1.000.000.

Detergente — é um produto utilizado para a limpeza, contendo fensioativos* destinados
favorecer a eliminacao e desagregagao da sujidade visivel.

#DGS, 2020

* Os tensioativos siio compostos que possiem a capacidade de reduzir a tensfio superficial em interfaces liquido-ligquido,

liquido-gasoso e liquido-solido, permitindo a formagfio de espuma ¢ a detergéncia de superficies,
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Desinfetante — € uma substancia quimica que quando aplicada sobre matéria inerte é capaz
de eliminar por a¢&o direta os microrganismos indesejaveis, inativando-os ou reduzindo-os para

um rivel ndo prejudicial.

Nunca misturar produtos, nomeadamente desinfetantes e detergentes, havendo o risco de
provocar reagdes quimicas toxicas e/ou de anular o efeito do desinfetante.

3. BIBLIOGRAFIA

DGS (2020) Guidelines ZCAP COVID_19 Orientaches para a instalagiio e gestdo técnica de
Zonas de Concentragdo e Apoio 4 Populagéo ho Ambito do COVID_ 18, Abil, 2020.

b. DGS, Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagiio geral (2019-nCaV). Orientagéo
n° 014/2020 de 21/03/2020
c. DGS (2015) Doenga por virus Ebola. Descontaminagdo e Gestdo de Residuos Orientagdo n°
021/2014 de 29/10/2014, atualizada a 13/11/2015
d. ARSLVT (2013) Manual de Procedimentos, Norma n.° 2 Descontaminacio de Dispositivos
Médicos e Equipamentos.
e. “Special technical qualification course against the proliferation of COVID-19 in distance leaming
modality”, ABR,2020, Curso ministrado pela Marinha Brasileira
f. Procedimento CAS.02.P.11, Controlo de Infecdo — Uso de Anfissépticos e Desinfetantes_06,
Margo, 2020.
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NUMERO: 014/2020

DATA: 21/03/2020

ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao
publico ou similares

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; desinfecdo, superficies; estabelecimentos de atendimento ao
publico; outros estabelecimentos na comunidade; COVID-19

PARA: Estabelecimentos de atendimento ao publico e populagdo em geral

CONTACTOS: geral@dgs.min-saude.pt

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Orienta¢do seguinte:

1. Introdugdo

No dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que pode evoluir para a COVID-
19, estdo a ser desenvolvidas medidas de Saude Pablica de acordo com a fase de resposta
a propagacéo do virus.

O sucesso das medidas preventivas depende essencialmente da colaboragdo dos cidaddos
e das instituigdes. £ importante incentivar e salvaguardar o papel especifico dos
estabelecimentos, nomeadamente aqueles que lidam diretamente com o pablico em geral.

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os
estabelecimentos podem contribuir para a transmisséo indireta do virus. O virus permanece
em superficies durante um perfodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, e a
limpeza e desinfegdo frequente dos espacos diminui consideravelmente esse periodo.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfegdo de
superficies, de modo a prevenir a disseminagdo da COVID-19. Esta orientagéo podera ser
atualizada consoante a evolugdo do surto e/ou disponibilizacdo de nova evidéndia cientifica.

Orlentagdo n® 014/2020 de 21/03/2020
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2. Caracteristicas de transmissao e prevencao da doenga

O novo Coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se por contacto direto e contacto indireto,
através de goticulas expelidas para superficies.

A luz do conhecimento atual pensa-se que o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante pelo menos 48 horas. Se ndo houver uma limpeza e desinfe¢do adequada, e o
aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se como reservatérios de virus
e de outros microrganismos.

Via de contacto direto Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das mdos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse | contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e néo utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sdo levadas &
respiratéria) podendo estas entrar diretamente | cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem

para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das m&os.
muito préxima,

2.1. Superficles criticas na transmisséo da COVID-19

Todas as superficies podem ser veiculos de contdgio, mas o© risco deste
contagio varia consoante a frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizacgo.

As superficies com maior risco de transmissdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao lengo
do dia. Sdo exemplos destas superficies: maganetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets e teclados de computadores principalmente quando usados por varias
pessoas, botes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos em salas de diversdo para criangas em espacos
publicos, dinheiro, entre outros.,

Algumas areas de maior risco para a transmissdo entre pessoas incluem:

e Areas de isolamento, quer o quarto da pessoa doente de COVID-19 que permanece
no seu domicllio e a casa de banho que utiliza, quer a area(s} de isotamento em
estabelecimentos piiblicos;

» Areas de restauracioonde as pessoas comem (nomeadamente em grandes
superficies e restaurantes) ou outros (mesas, tabuleiros, bancadas, cadeiras) podem
aumentar o risco para as pessoas que as frequentam, se ndo forem desinfetadas
frequentemente e entre clientes;

Qrientagdo n® 014/2020 de 21/03/2020
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« Areas de confeg¢do de alimentos, sdo criticos para evitar contaminag3o dos mesmos.
Por isso, existem regras muito rigorosas de limpeza e desinfecdo destas areas;

» Instalagdes sanitarias publicas.

3. Medidas gerais para estabelecimentos de atendimento ao plblico

Os estabelecimentos devem assegurar-se que todas as pessoas que trabalham no mesmo,
estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria (folheto anexo),
da lavagem correta das maos (folheto anexo), assim como as outras medidas de
higienizacéo e controlo ambiental abaixo descritas. Salienta-se ainda a importancia:

» Cada organizacdo deve elaborar o seu plano de contingéncia para COVID-19, de
acordo com a orientagdo 006/2020 da Diregdo Geral daSaldee atuar em
conformidade;

e Cada organizacdodeve estabelecerum plano de limpezae higienizacdo das
instala¢Ges. Mais:

o Este plano deve estar afixado em local visivel;

o Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das
pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

o Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada néo bastando cumprir
os horarios habituais de limpeza estipulados anteriormente;

o Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento,
diluicdo e aplicacdo em condigbes de seguranga, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagdo dos
mesmos durante a limpeza e desinfegdo.

Toda a comunidade, nomeadamente os cidaddos, as familias e os profissionais nos seus
locais de trabalho, devem preocupar-se em manter a limpeza de rotina das superficies,
sobretudo aquelas onde todos tocam frequentemente.

3.1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

« Alimpeza deve ser sempre himida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas,
salvo se forem aspiradores com tanque de dgua que recolhe a sujidade na agua; este
depésito deve ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;
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» Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas,
para as mais sujas:

i.Paredes e teto (se aplicavel)
li.Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);
ili.Equipamentos existentes nas areas;
iv.InstalagGes sanitarias;
v.Chao - é o dltimo a limpar.

3.2. Materiais de limpeza
Em relacdo aos materiais de limpeza, 0s estabelecimentos devem assegurar-se que:

« Devemn existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel
de risco das 4reas a limpar;

¢ Os panos de limpeza devem ser, preferenciaimente, de uso unico e descartaveis
(usar e deitar fora), diferenciados por um cédigo de cores, para cada uma das areas,
de acordo com o nivel de risco. S0 exemplos:

o Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes de restaurantes e de gabinetes, entre
outros: azul;

o Mesas de refeicdo e dreas de prepara¢do de alimentos: verde;

o Casas de banho: pano s6 para limpar o lavatério: amarelo; pano para as sanitas
(exterior): vermelho;

o Aparte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio
piacaba e com detergente de base desinfetante;

» O balde e esfregona para o chio sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfecdo destes equipamentos no final de cada utilizacao.
O balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por
exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados
nas areas de alimentagdo, ou em outros espagos plblicos.

3.3. Frequéncia de limpeza
Em relagdo a frequéncia de limpeza, os estabelecimentos devem assegurar-se que:

« Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rpido, isto & um produto que
contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),
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compativeis. Podem ter varias apresentacgdes: liquida, gel, espuma ou spray. Nao usar
produtos em spray nas areas de exposicdo e venda de alimentos ja confecionados;

s A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes
ao dia, mas pode ser necessario aumentar essa frequéncia;

o Nas dreas de restauragio/cafés, esta limpeza rapida deve ser feita quando sai um dliente
e entra outro para a mesma mesa. Os puxadores de portas devem ser limpos com mais
frequéncia {cerca de 1 vez por hora);

¢ Ch3o: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solugéo
de lixivia diluida em &gua. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2 vezes ao dia;

+ instala¢cbes sanitarias (casas de banho): lavar preferencialmente com produto que
contenha na composi¢do detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicacdo e
desinfe¢do. A frequéncia de limpeza do chéo deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

+ Os espagos onde podem estar criangas a brincar, devem ser limpos mais vezes durante
o dia.

3.4. Produtos de limpeza e desinfecdo

Em relagéo aos produtos de limpeza e desinfe¢do, os estabelecimentos devem assegurar-se
que:

» De forma a serem tomadas as medidas necessdrias para proteger a satde e 0 ambiente
e garantir a seguranga nos locais de trabalho, é necessario ter no estabelecimento as
fichas de dados de seguranca dos produtos (vuigarmente designadas por fichas técnicas)
que constam no plano de higienizagao;

« Devem ser cumpridas as indicagGes do fabricante e instrugdes nos rétulos dos produtos
e nas fichas de seguranga;

» Os produtos quimicos devemn estar devidamente rotulados, fechados e conservados nas
suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminacao de alimentos, por
exemplo;

» Os produtos quimicos devem ser armazenados fora das dreas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificado e fora do alcance de criancas ou
pessoas com necessidades especiais;

» Os detergentes a usar sdo os comuns ou de uso doméstico;

« Os desinfetantes mais utilizados sdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo
menos 5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

¢ Podem ser ainda utilizados produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio (facilitando tirar 1 a
1 sem os contaminar). Estes séo produtos que juntam habitualmente na sua composigdo,
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detergente e desinfetante compatfveis. Estes toalhetes sdo para usar numa superficie e
nao devem ser reutilizados em varias superficies, porque favorece a disseminagdo dos
agentes contaminantes. Usar um toalhete para cada superficie e descartar para o caixote
do lixo. Ndo secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque é
necessario que a superficie fique mothada durante uns minutos até secar ao ar, para ser
eficaz;

« Existern no mercado, pastilhas de Dicloroisocianurato de sédio (com efeito semelhante &
lixivia) mas de prepara¢do mais rdpida, ndo necessitando de grandes espagos para
armazenar. Os utilizadores devem seguir as instrugtes do fabricante {rétulos) para o seu
Uso em seguranqa; estas pastilhas devem ser preparadas sé na altura da utilizagao, para
manter a sua eficacia;

= As partes metalicas das superficies ou as que nao sdo compativeis com a lixivia, devem
ser desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosdo
ou danificagdo;

¢ Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, abrir as janelas para arejar e renovar o
ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

3.5. Uso de equipamentos de protegdo individual pelos funcionérios de limpeza:

Em relagdo a equipamentos de protecdo individual, os estabelecimentos devern assegurar-
se que:

¢ Os funcionarios que fimpam as areas de alimentagdo ndo s&o os mesmos que limpam as
casas de banho;
¢ Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de
limpeza usem:
o Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeével
por cima da farda {ndo usar a roupa que traz de casa);

o Umamascara comum bem ajustada a face - a méscara deve ser mudada sempre
que estiver himida {minimo de 4-6 horas);

o Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado préprio sé para as limpezas;
a farda deve ser lavada nos locais de trabatho e preferenciaimente em maquina
com ciclo de lavagem e desinfe¢do pelo calor - ndo deve ser levada para casa,
para ser lavada pelos funcionérios;

o Na desinfegiio de dreas de isolamento e/ou em grandes espacos (cinemas,
restaurantes, centros comerciais, cantinas, escolas, entre outros) onde se supde
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que possam ter ocorrido casos de COVID-19 ou eventual disseminacéo, pode
recorrer-se ac método de desinfe¢do por vapor de perdxido de hidrogénio,
através da aquisi¢io de uma maquina e produto préprio. Esta desinfecao é feita
depois da limpeza prévia e s6 pode ser realizada com a 4rea vazia (sem ninguém
presente). Cumprir as instrugdes do fabricante/fornecedor para a utilizagdo
deste desinfetante em seguranca.

4. Limpeza e desinfe¢do das superficies de areas comuns

Na limpeza e desinfecao das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes

indicagtes:

« Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorite de sédio) com concentracdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixfvia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugéo diluida deve
ser a 0,1%, na propor¢io de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua (Consulte o
Anexo l}.

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente.

« Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies.

¢ Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugbes
do fabricante/fornecedor. Essa etapa é fundamental.

« De seguida enxaguar as superficies s4 com agua quente.

e Deixar secar ao ar.

4.1. Instalagdes sanitérias

« Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as dreas a volta destes e para o exterior das

sanitas.
e Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.° as torneiras e sd depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

o Limpar os trocadores de fraldas;
o Limpar as sanitas;
o Limpar o chdo.

e Limpeza da sanita:
— Parte interior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:
o Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;
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o Néo deitar lixivia ou produto com amonfaco sobre a urina, porque provoca
uma reag¢&o gasosa nociva para a salide;

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante
pelo menos 5 minutos;
Esfregar bem por dentro com o piagaba;
Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

o Volte a puxar a agua.

- Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6 depois, a parte exterior da
sanita {(em cima e nos lados);

o Passar com pano s6 com agus;
Deixar secar ao ar;
Limpar e desinfetar bem o bot&o do autoclismo. Pode desinfetar também
com &lcool a 70°-80°.

+ Nofinal dalimpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras.
« N3o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

4.2. Fraldario em casas de banho piiblicas

» As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem rasgoes ou fendas);
* O profissional de limpeza que limpa o fraldério deve:
o Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois lados - lavar e
desinfetar o colchdo no sentido de cima para baixo e deixar secar ao ar na
posi¢éo horizontal;

o De seguida, lavar e desinfetar o tampo do médvel e as partes laterais e da frente
do fraldario; passar depois com pano s6 com alcool a 70% porque tem uma agdo
mais rapida ou deixe secar ao ar. Pode também fazer uma limpeza e desinfe¢io
deste espaco com toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;

o Siga as instrucdes dos rétulos dos produtos utitizados sobre: dilvi¢des, regras de
segurang¢a na utilizacdo, entre outras.
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4.3. Mobilidrio e brinquedos em locais pablicos de diversdo para criancas

» Os brinquedos de plastico ou de borracha que entrem na boca de uma crianga devem
ser lavados com agua e detergente e se possivel passar com alcool a 70%

¢ Os brinquedos que possam ser lavados e desinfetados em maquina, devem sé-lo
preferencialmente; os que ndo suportem a temperatura elevada, mas possam ser
lavados em maquina de lavar roupa, devem ser lavados a temperatura baixa (fria ou
morna) e depois submetidos a um ciclo final de desinfe¢do com produto compativel com
os brinquedos; verificar as instrucdes do fabricante para ter a certeza de que a maquina
atinge a temperatura certa;

* 0Osbrinquedos que ndo podem ser lavados em maquina, mas podem ser imersos, devem
ser lavados num recipiente especifico para o efeito, com uma solucdo detergente e
desinfetante compativel; deixar atuar durante 5 minutos; enxaguar apenas com dgua e
por a secar de preferéncia em méaquina se tolerarem o calor;

¢ Os brinquedos que ndo podem ser imersos e tém de ser [impos manualmente devem ser
evitados em espagos publicos. Neste caso, se existirem, passar com um toalhete
humedecido em desinfetante sobre todas as partes do brinquedo. Pode também
humedecer um pano apenas em alcool a 70% ou um pano bem torcide humedecido em
solugao de lixivia na dilui¢do de uma medida de lixivia em 200 medidas iguais de agua.
Passar com um pano sé com agua de seguida e deixar secar ao ar;

» Osbrinquedos que aguentem a secagem em maquina de secar devem ser secos por este
método preferencialmente.

4.4, Areasde preparagéo e confegéio de alimentos

¢ Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras definidas
pela legislacdo em vigor;

« Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas; as mesas,
cadeiras e outro mobiliario; material especifico para o chao;

*» Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes devem ser produtos que nédo
contaminem eventualmente os alimentos};

» N&o borrifar com desinfetante em spray nas dreas onde ha alimentos em confecdo ou
em exposi¢do.
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5. Limpeza e desinfegdo de superficies da drea de isolamento onde
esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecdo das superficies de dreas de quarentena ou isclamento, de suspeito
ou doente confirmado, deve seguir as seguintes indica¢Ges:

» Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca;

« Preparar a solucdo de lixivia {hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugdo diluida deve
ser a 0,1%, na propor¢ao de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua (Consulte o
Anexo I);

¢ Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies;

o Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos - ler as instrugdes
do fabricante/fornecedor, Esta etapa é fundamental;

+ De seguida enxaguar as superflcies s6 com agua quente;

¢ Deixar secar ao ar.

6. Limpeza e desinfecio de superficies que contenham sangue ou
outros produtos orgdnicos

Na limpeza e desinfe¢do das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos orgénicos (vomito, urina, fezes), deve seguir as seguintes indicagdes:

= Utilizando luvas resistentes, avental impermeével e 6culos de protecdo, absorver o mais
possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

¢ Aplicar de seguida a solugéo de lixivia na diluigdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais
de 4gua;

¢ Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas n&o pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutenc¢ao;

» Lavar a drea suja com 4gua e detergente comum; enxaguar s6 com dgua e deixar secar
ao ar.
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7. Onde posso obter mais informagao?

Mais informagdo pode ser encontrada em https://covid19.min-sau

9.

Graca Freitas

1

Dire¢do-Geral da Satde
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DiluigHo de lixivia para desinfecfio da drea de isolamento em estabelecimentos publicos: lixivia

na concentrac3o original de cloro livre a 5%, na dilui¢do de 1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em 49

partes iguais de 4gua.

Aplica-se também as instalacbes sanitirias e dreas de toque frequente.

Concentragéo original Para obter 1 litro de solugéo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 20 mililitros 980 mililitros
Concentragdo original Para obter 5 litros de solugo de lixivia a 1000 ppm,
da lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 100 mililitros 4,900 litros
Concentragdo original Para obter 10 litros de solugdo de lixivia a 1000 ppm,
da ldvia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mililitros 9,800 litros
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1. Desinfeciio com lixivia das superficies comuns em estabelecimentos pablicos: lixivia a

5% de cloro livre na forma original, na diluigdo de 1/100 ou seja, 1 lixfvi
iguais de &gua:
i d
ConcentrTig’fi [:i:rlginal : Para obter 1 litro de solucéo de lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 10 mililitros 990 mililitros
(o tracdo original da
SR gl Para obter 5 litros de solu¢o de lixivia pronta a utilizar
lixivia
% Volume de lixivia Volume de égua
5 50 mililitros 4,950 litros

do original d
Concentragdo original da Para obter 10 litros de solugdo de lixivia pronta a utilizar

lixivia
% Volume de lixivia Volume de 4gua
5 100 mililitros 9,900 litros

2. Diluigdo de lixivia para desinfegdo das dreas comuns no domicflio de uma pessoa com
COVID-19: lixivia com uma concentragdo original de 5%, na diluicdo de 1 parte de lixivia em
99 partes iguais de &gua.

Para diluir a lixivia em casa, de forma mais simples, e conforme a quantidade de soluggo de
lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

* 5 colheres de sopa de lixlvia em 3.8 litros de 4gua,
On
e 4colher 3 de lixfvia em 1 i
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